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三重大学生物資源学部
正面駐輪場広場

スタート ゴール

集合
場所

※松阪駅からの途中参加可

※雨天時は主催側より決行・中止の連絡を致します

土

メール 生物資源ピアサポート宛

主催：生物資源ピアサポート 生物資源学部走ろう会，三重大学生協
お問い合わせ：生物資源ピアサポート E-mail：nandemo@bio.mie-u.ac.jp

（代表 ）古市

生物資源ピアサポート 検索

三重大学
正門

伊勢神宮内宮
宇治橋前

約45km

旧伊勢街道

申込方法



企画概要

■企画趣旨 健康増進と学内・地域内での親睦やつながりを深めます

■開催運営 生物資源ピアサポート 生物資源学部走ろう会 三重大学生協

■開催日時 ２０１９年１０月１２日（土） ５：００～１７：００ 雨天中止

■開催場所 三重大学正門から伊勢神宮までの旧伊勢街道

■企画内容 三重大学から出発し，旧伊勢街道を通り伊勢神宮を目指して歩きます．

全体集合場所の伊勢神宮（内宮入口）にて記念撮影を行います．

参加申込

■参加費用 １人１００円を予定（保険料等）

■申込方法 代表者から，生物資源ピアサポート宛のメールにてお申し込み下さい．

①代表者名 ②代表者連絡先（メールアドレスと携帯電話番号）③チームメンバー

④出発場所 ⑤出発時間

■申込締切 ２０１９年１０月４日（金）１８時締切

当日について

■集合場所 三重大学生物資源学部正門駐輪場広場

■進行予定 各グループ出発１０分前（３：５０，４：５０，５：５０）までに受付を済ませて下さい．

■注意事項 ①各自，無理のないペースでご自由に歩き下さい．

②全体で記念写真を撮りますので，必ず１７時までには伊勢神宮（内宮入口）の

宇治橋前にお集まり下さい．

③ハーフ参加の基本は松阪駅１０：３０発とします.その他途中参加は，事前に出発駅を連絡下さい．

■中止連絡 雨天時の中止連絡は，前日までに代表者のメールアドレスにご連絡いたします．

■その他 ウォーキング中の事故等についての責任は一切負いません．

ただし，全員に保険（参加費に含む）へ加入していただきます．

■問い合わせ先 生物資源ピアサポート

H P  :  http://peersupport.bio.mie-u.ac.jp/

E-mail  :  nandemo@bio.mie-u.ac.jp

(代表：古市)

第７回

三重大学伊勢神宮ウォーキング

ウォーキング

ペース
やや遅め 基本ペース やや早め

（約１６．５分/㎞） （約１５分/㎞） （約１２分/㎞）

三重大学発 ４:００ ５:００ ６:００

松阪駅（２２．０㎞） １０:１０ １０:３０ １０:３０

伊勢神宮着（４５㎞） １６:４５ １６:３５ １５:２０

全体集合写真 １７:００


